
 

La destination québécoise, au coeur de l’Été indien 

Localisation géographique 
 

Au sud du fleuve Saint-Laurent jusqu’à la frontière américaine, le Québec du 
Sud regorges de paysages bucoliques. Regroupant les régions des Cantons-de-
l’Est, du Centre-du-Québec et de Chaudière-Appalaches, la destination 
Québec du Sud est facilement accessible.  
 
Elle se situe à moins d’une heure des grands centres urbains de Québec et  
Montréal et à quelques heures de Boston et de la Nouvelle-Angleterre. 
 
L’automne, la saison de l’Été indien 
 

De la mi-septembre à la fin octobre, les visiteurs sont enchantés par la beauté 
des paysages de l’Été indien. Entre les plaines du Saint-Laurent, les 
Appalaches et ses contreforts, le Québec du Sud propose un séjour dans la 
plus grande concentration d’érables à sucre du Québec, dont les couleurs 
flamboyantes font la gloire de la région. 
 
Les plus beaux villages du Québec 
 

Le Québec du Sud compte la majorité des villages reconnus par l’Association 
des plus beaux villages du Québec. Amateurs d’architecture, d’histoire et de 
patrimoine pourront découvrir le Québec authentique, de culture et de 
passions. 
 
Les produits du terroir (sirop d’érable, poutine, fromage et 
canneberge) 
 

Réputé pour ses nombreux produits du terroir, le Québec du Sud vous 
propose de découvrir les mets traditionnels, la gastronomie des tables 
champêtre et les parcours gourmands de la destination.  
 
Découvrez les cabanes à sucre ouvertes à l’année, la fameuse poutine 
inventée dans la région, les fromages de réputation et assistez à la récolte des 
canneberges. 
 
Nouveautés 2009 
 

Pour connaître les nouveautés 2009, vous êtes invités à vous inscrire dans la 
section : Espace presse du site Web www.quebecdusud.ca 
 
Vous retrouverez dans cette section, les nouveautés, les documents 
touristiques ainsi que des idées de reportage sur la destination. 
 
 

Bienvenue au Québec du Sud! 

Information: 
 
Marie-Ève Ouellet 
meouellet@quebecdusud.ca 
819 364-7177 poste 301 

VISITEZ NOTRE NOUVEAU SITE WEB:   www.quebecdusud.ca 


